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Antibioticos, vacunas, mucoliticos: como evitar que
falten medicinas basicas en hospitales y farmacias

La lista europea de medicamentos esenciales crea un marco de cooperacion para
que los distintos actores del sector faciliten informacién constante sobre las
existencias. Los laboratorios deben hacer también planes de prevencion de la

€scasez



Capsulas de amoxicilina.
CRAZYBBOY (GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO)

DENISSE CEPEDA MINAYA

Madrid - 18 ENE 2024 - 05:15 CET

© f Xin & O

En otofio de 2022, en pleno pico de infecciones bacterianas, escaseaba la amoxicilina (y su
combinacién con 4cido clavuldnico) en las oficinas de farmacias, sobre todo en jarabe, el
formato mds usado en nifios. El afio pasado, mas de 900 presentaciones sufrieron también
faltas, entre ellos ansioliticos, antidiabéticos y otra vez antibiéticos. Una problemadtica que se
ha agudizado desde la pandemia.

La Comisién Europa, junto con la Agencia Europea de Medicamentos (EMA), acaba de
publicar una lista de fArmacos esenciales, la primera de este tipo, que incluye 267 principios
activos, para evitar el desabastecimiento de aquellos medicamentos basicos, que no pueden
faltar en hospitales y farmacias, en linea con la estrategia farmacéutica para Europa. Entre



distintos agentes de la cadena de produccion a proveer informacion de manera continuay a
nivel europeo en caso de faltas —-motivo, duracién prevista, Estados afectados,
alternativas...—, una vez se establezcan las plataformas necesarias”, explican desde el
Ministerio de Sanidad.

Esa necesidad de informacién constante y voluntaria se extiende también a las farmacias,
apunta Carolina Martinez Berganza, directora internacional del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos. “Supone un gran avance para hacer frente a los
desabastecimientos, prevenir la escasez en el futuro y garantizar la seguridad del suministro
de medicamentos que se consideran esenciales y criticos”, dice.

Farmaindustria propone que se conozca en tiempo real 1a evolucion
de la demanda

El inventario, que se elaboro a partir de la revision de 600 principios activos -y sus
combinaciones— de las listas nacionales existentes en los 27 Estados miembro, se analizara
anualmente. Ademas, se crea la Alianza de Medicamentos Esenciales, ya en confeccion, que
permitird a autoridades nacionales, industria, sociedad civil, Comisién y distintas agencias
coordinar la actuacion a escala de la UE. “Es un paso crucial para hacer frente a la escasez y
reducir la dependencia europea de terceros paises. Ayudara a definir nuestras propias
politicas y a cambiar la forma en que producimos y adquirimos medicamentos para
proteger mejor a los pacientes”, ha declarado publicamente la comisaria europea de salud,
Stella Kyriakides. Lo que implica “un nuevo tipo de cooperacion entre la Comision, los
Gobiernos nacionales, la industria, los profesionales de la salud y la sociedad civil’.

En el caso de Espana, la Agencia Espafiola del Medicamento publicé en mayo de 2022 la
lista de faArmacos estratégicos, como se denomina, que incluye 462 medicamentos que
contienen 249 principios activos. El documento, que ha sido actualizado en dos ocasiones
desde entonces, incorpora los criterios de criticidad (importancia de la indicacion
terapéutica) y vulnerabilidad (si hay uno o dos firmacos autorizados o pocos fabricantes).

“La europea, es una lista en construccion. Por su caracter general, tiene una limitada
aplicacion regional o local. Es una buena idea, pero la realmente relevante es la espafiola, ya
que nos afecta directamente y esta mas trabajada, al incorporar ya el criterio de
vulnerabilidad, en construccién a nivel europeo”, comenta Emili Esteve, director del
departamento técnico de Farmaindustria. Los laboratorios deben contar ahora con un plan
de prevencion de la escasez. Esto es, segiin Esteve, “monitorizar, vigilar, asegurar que esos
productos estén siempre disponibles, estar mas atentos de las existencias”.

La patronal de genéricos pide una subida de precios, ya que el 50% de
los productos se vende a menos de 1,50 euros
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"SI conocieramos la evolucion de la demanda, si se monitoriza en tiempo real, aqui
intervendria el sistema de verificacion de medicamentos Sevem, se puede subsanar esta
parte”, sugiere.

El escaso valor de los medicamentos financiados por la Seguridad Social, que entran en el
sistema de precios de referencia, afecta especialmente al mercado espafiol. Ignasi Biosca,
CEO del laboratorio catalan Reig Jofre, que en la lista europea figuran 26 de sus principios
activos y 13 en la espafiola, pone el ejemplo de la cloxacilina, un antibiético indicado para el
impétigo, una infeccién comun de la piel. “En 2013, el precio de la caja de 500 mg con 12
cdpsulas era de 1,49 euros, 0,12 euros la unidad. Y una década después, en 2023, la caja de 20
capsulas vale 2,49, manteniendo los 0, 12 euros por unidad. Mientras que los costes de
materias primas, energia y suministros derivados de la guerra en Ucrania han subido desde
mediados de 2022, superando incluso el 40%”.

Estratégicos y criticos, claves

La Agencia Espafiola del Medicamento (Aemps) hace una distincion entre los medicamentos
esenciales, criticos y estratégicos, que no significan lo mismo, aunque sean conceptos
parecidos.

Esenciales: son los medicamentos minimos necesarios para un sistema basico de salud,
segun la Organizacion Mundial de la Salud.

Criticos: son un subgrupo de los s esenciales para los que nunca deberian existir problemas
de abastecimiento en el sistema sanitario.

Estratégicos: subgrupo de los criticos para los que se considera necesario adoptar medidas
adicionales, bien regulatorias, econémicas o de otra indole para garantizar su
mantenimiento en el mercado tanto por su necesidad para la atencion basica de la salud
como por la vulnerabilidad de su cadena de suministro.

Angel Luis Rodriguez de la Cuerda, secretario general de la Asociacién Espafiola de
Medicamentos Genéricos, afirma que se pondr4 el foco primero en los estratégicos, luego en
los criticos y después en los escenciales. "Habra mas presion para asegurar los estratégicos
frente a los criticos y los criticos frente a los esenciales”, dice. Y afiade que, de momento,
estas medidas no son sancionadoras, sino que la idea es incentivar con mejoras regulatorias o
econdmicas. Si bien destaca que la comunicacion de la industria con la Aemps es fluida.

Un reclamo, el de la subida del importe de los firmacos regulados, a la que se suma la
Asociacion Espafiola de Medicamentos Genéricos. “Estda muy bien esta declaracion de
intenciones, pero tiene que venir acompafiada de una revisién de precios porque nos cuesta
un 20% mas fabricar. Tenemos un stock de seguridad, pero llegard un momento en que
algunos productos no se podran seguir fabricando con margenes de rentabilidad tan bajos”,
recalca Angel Luis Rodriguez, su secretario general, quien indica que el 50% de los




sentido, en el caso de la amoxicilina y Ia combinada con acido clavulanico para uso
pediatrico. Es importante que estas reequilibren el sistema. Se ha priorizado a escala global
precios altos para los medicamentos de reciente incorporacion a costa de disminuir los mas
antiguos”.

Iniciativas en las boticas

Dos son las iniciativas puestas en marcha en las farmacias comunitarias para evitar que el
paciente tenga que recorrer varias oficinas para encontrar el medicamento que busca o que
tenga que volver a visitar a su médico de cabecera para que le recete otro farmaco
alternativo, lo que colapsa las consultas.

La primera es el Centro de Informacién sobre el Suministro de Medicamentos (Cismed), una
infraestructura de comunicacion digital entre las farmacias comunitarias, los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (COF) y el Consejo General de Colegios Farmacéuticos (CGCOF)
que genera informacion en tiempo real sobre los firmacos que sufren faltas de suministro, lo
que contribuye a la deteccion precoz de posibles desabastecimientos, detalla Carolina
Martinez Berganza, directora internacional del CGOF.

Y la segunda es la herramienta digital gratuita FarmaHelp, que permite a los farmacéuticos
ponerse en contacto con las farmacias cercanas en caso de que un paciente necesite un
medicamento del que no disponen en ese momento. Una practica habitual tras la pandemia.
"En diciembre de 2023, mas de 9.910 estaban conectadas, y entre mayo y octubre se pudieron
resolver 18.732 solicitudes”, destaca.

Pese a los avances positivos, Martinez Berganza reclama que se amplien las competencias de
su gremio. "Los Estados miembros deberian permitir a los farmacéuticos sustituir el
medicamento afectado por problemas de suministro por la alternativa mas adecuada, en el
marco de un proceso de toma de decisiones compartido con los prescriptores y los pacientes
0, en su caso, de conformidad con los protocolos nacionales, aprovechando las competencias
del farmacéutico para poder sustituir, por ejemplo, formas farmacéuticas, en casos
necesarios y de forma protocolizada”, opina.

Ademas, "estimular y fomentar la preparacion de férmulas magistrales y preparados
oficinales en farmacia comunitaria y hospitalaria como una alternativa eficaz para combatir
las faltas de aquellos fArmacos para los que no existen alternativas adecuadas disponibles en
el mercado, estableciendo para ello marcos normativos que faciliten esta posibilidad y
permitan minimizar la incidencia para el paciente que supone esta problematica”.
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Periodista especializada en energia, medio ambiente, cambio climatico y salud. Master en
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1. El exceso de renta entre el nuevo SMI y los 21.000 euros pagara un recargo fiscal de 43 céntimos por cada euro

2. Los robots de cocina de Lidl y Aldi lastran a Thermomix en Espafia

3. Tesla rebaja el precio del Model Y, el eléctrico mas vendido en Europa

4. La justicia acepta que los correos entre letrados sean una prueba valida en un juicio

5. Las rentas de hasta 18.000 euros ahorraran entre 50 y 163 euros con la adaptacioén del IRPF al SMI
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