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ESTUDIO

DELPHIN Razon de ser EstudioDelphin

A Escasa informacion de la

A pesar de los beneficios de las poblacion general

soluciones con agua de mar, y : .,

las ventajas que aportan uso ' A Consideracion de un recurso |
respecto del suero fisiolégico en Espana U0SNFLISdzuA 02 aYSy2NE

en determinadas situaciones A .

i ! Falta de guias o protocolos de
eluso de las mismas puede ecom g S0P
considerarse muy bajo en ecomendacion

Espafia (FR: 120/1.000 hab.) r A Falta de recomendaciones en el

manejo para usuarios

No existen estudiosociosanitarios
que analicen el estado de la cuestion, y
gue tengan en cuenta la opinion,
actitud y comportamiento de los
profesionales sanitarios involucrados



ESTUDIO

DELPHIN Descripcion y Objetivos

DELPHIls un proyecto singular en la Desarrollo de estrategias mas eficientes de actuacion
medicina espariola, tanto por snetodologia encaminadas a la mejora de la calidad de tratamiento del
como por las consecuencias practicas a las paciente corrinosinusitisy otras afecciones de vias
gue puede dar lugar respiratorias altas.

OBJETIVOS

A CONOCER opinion, actitud y comportamiento de los especialistas en relacion a las soluciones nasales con agua de
mar y las condiciones de salud/enfermedad para las que se recomienda el uso.

A EVALUARanto la evidencia disponible como la experiencia personal y extraer una amplia casuistica fundamentada en
la experiencia clinica.

A VALORARI beneficio percibido para su salud por los pacientes, asi como su aceptacion y satisfaccion del tratamiento.

A DETERMINAR grado de consenso ante distintas propuestas clinicas y terapéuticas que sirvan de soporte para la
elaboracion consensuada de Guias de Recomendacion y sefalar areas de optimizacion formativas e informativas tanto
de los profesionales sanitarios como de la poblacion en general.

A OPTIMIZARas habilidades en la toma de decisiones diagndsticas, clinicas y terapéuticas, que posibiliten mejorar la
eficiencia y los recursos sanitarios disponibles.
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DELPHIN

DELPHINNe
plantea como un
estudio DELPHI

v

Metodologia Delphi y RAND/UCLA

oo

12 Fase: metodologia Delphi
Expertos pertenecientes a 3

especialidades involucradas a la atencion

al paciente con afecciones de vias
respiratorias altas y la recomendacion de
soluciones nasales de agua de mar.

© 0O

888

22 Fase: variante RAND/UCLA
Reunion grupal con 6 K8pinionLeader
(KOL), representantes de las tres
especialidades seleccionadas.

v
=

Cuestionario estructurado

disefiado por el Prof. David Martinez (experto
epidemiologo del Dpto. de Salud Publica de la
UCM).

Cumplimentacion del cuestionario anonima
mediante acceso a la pagina web
www.sefyp/delphin

S

Guia de discusién y consenso
basada en los resultados de la
primera fase.


http://www.sefyp/delphin

ESTUDIO

DELPH Aplicacion de Metodologia Delphi

EIMétodo Delphies un tipo de estudio que consiste en la seleccion de un grupo de expertos a los que se
les pregunta su opinion, actitud y comportamiento sobre cuestiones referidas a acontecimientos actuales y
de futuro, en este casla adecuada indicacion de las soluciones nasales con agua de mar

La capacidad de prediccion de la Delphi se basa ” Las estimaciones de los expertos se

en la utilizacion sistemética dm juicio poner de manifiesto realizan en una o mas rondas, al objeto
intuitivo emitido por un grupo de expertoy convergencias de tratar de conseguir consenso, pero con
procede por medio de la interrogacion a los y CONSEeNsos lamaxima autonomia y el anonimato por
mismos con la ayuda de cuestionarios sucesivos parte de los participantes.

Lacalidad de los resultados Elobjetivo es disminuir el rango de desviaci@ntre

. precisando la mediana
cuidado que se ponga en la
elaboracion del cuestionario Un objetivo de acuerdo frecuente es el del 7/66,7%,

y en la eleccion de los que plantea la valoracién de 7 o mas en los 66 70/
ltad diferentesitemspor parte del 66,7% (2/3 partes) o ~ 1
expertos consultados. més de los participantes. participante



ESTUDIO

DELPHIN Aplicacion de Metodologia Delphi

El cuestionario propone una serie diemsclave, con una serie de cuestiones evaluables de 1 al 9,
de tal modo que pueden ser agrupadas en:

1, 2 y 3planteamiento INAPROPIADO.
< > 4, 5y 6planteamiento DUDOS@esgo y beneficios de su aplicacion similares).

CUESTIONARIO 7, 8 y 9planteamiento APROPIADO.

El objetivo de acuerdoplanteadodeterminaun valor de la medianapara Existediscordanciade criterio cuandolas puntuacionesde un tercio o

el consensogrupalde 7 o masen los diferentesitems por parte de 2/3 masde lospanelistasestabanenlaregionl-3. Lositemsrestantesen los

partes o mas de los participantesy un grado de dispersiéndel espacio que no se observabaconcordanciani discordancia,se consideraron
intercuatilico(RIC)nferior a 4 puntos (rangode puntuacionescontenidas comonivelde consensa<indeterminado»

entrelosvaloresp25y p75 deladistribucion)

] El valor de la mediana determina el consenso grupal alcanzado:
Items en los que o .
se aprecia alta Desacuerdo mayoritariosp Y'S RA | Yplntuacpes@e 1, 2 0 3)
dispersion: Acuerdo mayoritaricsh Y S RA I Y | (pSnirakioneskle 78 o oy

wL/ X n o LJddzy U %u%oso mediana entre 4 y @untuaciones de 4, 5 0 6)
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DELPHIN Cuestionario. Modelo de item

En qué medida esta de acuerdo con el siguiente planteamiento:

G9f UNJ Gl YASYyUuz2z O2y &a2fdzOA2z2ySa alftAyla
sinonasalesomo la rinitis alérgica y reduce el contenidaerinofilogde

las secreciones nasales, contribuyendo no solo al control de la enfermedad, ]
aAy2z2 UlFYOASY I NBRAdzZOANJ £ R2aAa RS O2NJI:

(valoracion de 1 a 9, siendo 1 el menor valor y 9, el mayor).

ChenJRJinL, Li XY, et arheeffectivenes®f nasalsalineirrigation (seawate) intreatmentof allergicrhinitisin children
InternationalJournalof PediatricOtorhinolaryngology2014;78:115118.
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DELPHIN

20 itemsdistribuidos en
los siguientes apartados:

v

Cuestionario. Principales items

AOpinién sobre los efectos y beneficio® las soluciones con agua de mar
o A nivel de osmolaridad
o A nivel de fuerza del aclaramiemaucociliar
o A nivel de efecto y sistema de aclaramientacociliar

Alndicacionesy usosterapéuticos de las soluciones con agua de mar
o Higiene, y otras condiciones médicas no patoldgicas
o Uso adyuvante a patologia respiratoria de vias altas
o Indicaciones tras trauma en vias respiratorias altas

AExperiencia clinica
o De acuerdo a su opinion sobre la evidencia disponible
o De acuerdo a su experiencia clinica profesional
o Opinidn sobre el grado de satisfaccion del paciente

AOpinion sobre la utilidad de un protocolde actuacion
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DELPHIN Participantes en el estudio

Edad media Experiencia
47,77afnos 0 profesional de
30’3 /0 mas de 21 afios

La edad media de los participantes Otorrino (53)

es de unos 48 afos, con un minimo
de 30 afios y un maximo de 45

2,3%
! Los valores medios de los afios d

AlergologiaPediatrica (4) ejercicio estan alrededor de los 2:
afos, variando entre un minimo d

afo y un maximo de 40 afios

(4

49,7% 17,7%
Pediatria (87) Alergologia (31)

Distribucion por sexo 1 7 5

muy equilibrada expertos

54,3% mujeres y 45,7% hombres

84,5%de los participantes cﬁ:{?ca,g /

desarrollan su actividad
en elmedio publico

46,3%
Hospital

44.6%
Centro de
Salud

5.1% Centro
Centro de Especialidades de trabajo
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ESTUDIO

DELPHIN Participantes en el estudio

promedio de
pacientes
atendidos al dia

en consulta:
26 ’ 9 1 Puede decirse que existe
» en todos y cada uno de
lositem planteados
no habiendo necesidad de
realizar una segunda vuelta

10-11 (10,43) son entre los participantes.
susceptibles de utilizar eXpertOS

solucion de agua de mar
(38,75%).
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DELPHIN (ejemplo) EFECTOS Y BENEFICIC

planteamiento?:
Medlana

8
G9ft dza2 RS &a2f dzOA2y Bdlitadal t Ayl a O2x b 3 R S J
funcién de la mucosa nasagproporcionandole la Percentles 25 g 10,29 Dudoso 18

humedad adecuada para una correcta ventilacion y Rangdntercuartilico 2 1,71 Desacuerdqii
| O2YRAOAZ2Y I YASY(i2 RSt IANB AYyKIflIR2£0

; . z . % F
¢ En qué medida esta de acuerdo con el siguiente 88% ’
NUmero de casos 175 0
88 Acuerdo .

¢ En qué grado esta de acuerdo con la siguiente

% F
£
Numero de casos 175 7 6-’-5- /fp

76,57 Acuerdo

. 0 2 Mediana 8
afirmacion?: s -
a[2& tI OFR2a& Y| agof deferible®ay | 3 dZF"™RS 5 Y b NJ— 21,14 Dudoso
los realizados con suero saliritsiologico por exclusiva Rangdntercuartilico 2 2,29 Desacuerd-
1

O2YLI2aAOAsy RS 2fA3I2StSYSyidz2a & &adz YSY2NJ | OARSI £ o

F: Frecuencia

1. RaosM."Comparisorbetweenthe useof STERIMARTManga’nesemicrodiffusionand physiologicakerumsin patients
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DELPHIN (ejlemplo)INDICACIONE®SOS

a[ 24 fF @I R24a VYI ddetofisiderdhry | I dekganaR S Y NJ

2 . p . . ., o F
¢En que medida esta de acuerdo con la siguiente afirmacion?: 86 56/0 °
Numero de casos 175 » 5 0
86,86 Acuerdo .

tratamiento no farmacologico, quaporta beneficios mas cercenties 2 .

. . .. .. . , ercenties
alla de la simple higienealiviando la sintomatologia y, en 759 _ 11,43 Dudoso
ocasiones, reduciendo la necesidad de medicaciéomo Rangdntercuartilico 2 1,71 Desacuerd-

antimicrobianos u otro tipo de farmacos, e incluso
acortando los dias de enfermedédd®

¢En qué medida esta de acuerdo con el siguiente

planteamiento?: YQ B 6/0 % F
Numero de casos 175 . UPe f o s
70,86 Acuerdo

a9f OGNYOFYASYyG2 Okgralas?2t dzOA2y,Sa YI NKy L a
6
8
2

25

sintomas en patologiasinonasalesomo la rinitis alérgica
y reduce el contenido en eosindfilage las secreciones Percentiles w 26,29 Dudoso 46
2,86 Desacuerdqms)

nasalescontribuyendo no solo al control de la
enfermedad, sino también a reducir la dosis de corticoides
I dzGAf AT I NE

Rangantercuartilico

F: Frecuencia

. King D, Mitchell B, Williams CP, et al. Saline nasal irrigation for acute upper 2. Slapal, Skoupal,StrnadP, et al Efficacyof isotonicnasalwash(seawatej in 3. Chen JRInL, Li XY, &il.Theeffectivenesf nasalsalineirrigation (seawate)
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Aplicacion de Metodologia Rand/UCLA
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DELPHIN

Método desarrolladapor losinvestigadoresiel CentroRandde la Universidadde Californiaen LosAngeles,
el método RAND/UCLAambiénconocidocomoRAMo Método de UsoApropiado

Mejores evidencias publicadas Opinion basada en la D
en la literatura cientifica experiencia de los expertos&

Resultados Delphi

Juicio colectivo de
un panel de expertos

o 8 B B A diferencia del método DELPHpropiamente dicho, en el que no hay
1 . contactoentre losparticipantesy semantieneel anonimatode los mismos,
= /g\(%;{{“ RAND/UCLAosibilita el conocimientoy discusionentre los participantes,
. = inclusoatraveésde reunionespresenciales



